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Mit Selbstvertrauen in Gegenwart anderer sprechen 

• Wenn Sie Besuch erwarten, fragen Sie Ihr Kind, ob es dem Besuch 
etwas zeigen möchte,  das es selbst gebastelt oder gezeichnet 
hat, zum Beispiel im Kindergarten. Bieten Sie Ihrem Kind an, dies 
zuerst mit Ihm zu üben, bevor der Besuch da ist. Spielen Sie dann 
den Besuch und stellen Sie Fragen zu dem, was Ihr Kind zeigen 
möchte, wie dies der Besucht tun würde. So gewinnt Ihr Kind 
Sicherheit und hat weniger Angst, etwas zu zeigen. Wenn man 
etwas in der Hand halten kann, dann ist es auch einfacher, mit 
Leuten zu sprechen. Zwingen Sie Ihr Kind aber nicht, wenn es 
nichts zeigen möchte. 

• In Deutsch: Gehen Sie mit Ihrem Kind an einem Ort einkaufen, an 
dem man sagen muss, was man braucht, zum Beispiel auf dem 
Wochenmarkt, in der Drogerie, der Metzgerei oder am Kiosk. 
Lassen Sie Ihr Kind zuhören, wie man das macht und üben Sie mit 
ihm zu Hause, was man sagen muss. Lassen Sie beim nächsten 
Einkauf Ihr Kind der Verkäuferin in Deutsch sagen, was Sie 
brauchen. 
     Wortschatz:  Guten Tag, ich hätte gerne ein…, Grüezi, ich 
  möchte gerne einen…, Vielen Dank und auf Wiedersehen 
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