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Sich mit anderen abwechseln oder etwas gerecht aufteilen 

• Wenn ein Dessert gerecht aufgeteilt werden soll unter mehreren 
Personen oder wenn mehrere Kinder das gleiche Spiel haben 
möchten, dann geht es darum, wie man etwas gerecht aufteilt 
oder gerecht abwechselt. Sagen Sie Ihrem Kind die Regeln für 
aufteilen (jeder soll gleich viel erhalten, auch der, der aufteilt soll 
nicht mehr für sich beanspruchen) und erklären Sie ihm auch, 
weshalb diese Regel wichtig ist: Wenn das nächste Mal ein 
anderer aufteilt, dann ist man darauf angewiesen, dass auch 
dieser für sich selbst nicht mehr nimmt, als er den anderen gibt. 
Lassen Sie Ihr Kind danach selbst versuchen, das Essen oder das 
Spielzeug gerecht aufzuteilen. Überlegen Sie bei Bedarf 
gemeinsam, wie man gerecht teilen könnte: Bei einem Spielzeug 
könnte man zum Beispiel abmachen, dass es jeder eine 
Viertelstunde benutzen darf und Mama bitten, auf die Uhr zu 
schauen. Bei einem Dessert zählt man die Stücke und überlegt, 
wie man diese gerecht auf die Personen aufteilen kann. Bei 
einem Stück Knete macht man eine lange Rolle und teilt sie in 
gleich lange Stücke. 
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