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Mit anderen Kontakt aufnehmen und positive Beziehungen 
aufbauen 

• Wenn Ihr Kind mit anderen mitspielen möchte, unterstützen Sie 
es, indem Sie ihm sagen, wie man jemanden fragen kann, ob 
man mitspielen darf. Oder ermuntern Sie es, Freunde zum 
Spielen einzuladen. Erklären Sie ihm auch die Regeln: Manchmal 
muss man auch ein Nein akzeptieren, und damit umgehen 
lernen. Je nach Kind müssen Sie dies eventuell mehrmals üben 
und Tipps geben, bis es klappt. 
      Tipp: beachten Sie die folgenden Regeln in der Schweiz: 
  - Mittags zwischen 12.00 und 13.00 ist Mittagsruhe, dann  
    sollte man niemanden anrufen und nicht klingeln. 
  - am Sonntagmorgen sollte man ebenfalls niemanden  
    anrufen oder klingeln, ausser man hat es so abgemacht. 
  - abends möglichst nicht nach 20.00 Uhr anrufen oder  
    klingeln. 

 

2 


