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Gemeinsam mit einer Gruppe spielen 

Obwohl Ihr Kind nun ja viel im Kindergarten ist, ist es wichtig, dass es 
auch in seiner Freizeit mit anderen Kindern spielen kann. Zwischen 4 
und 7 Jahren ist das wichtigste Alter, um zu lernen, mit anderen 
umzugehen, Konflikte zu lösen und im Team zu arbeiten. Dies muss 
täglich immer und immer wieder geübt werden. Lernt Ihr Kind das in 
diesem Alter nicht oder fehlen ihm die Gelegenheiten, dies mit 
anderen Kindern zu üben, wird es später viel mehr Schwierigkeiten 
im Umgang mit Menschen haben und das verpasste nur mit viel 
Mühe nachholen können. Natürlich gibt es beim Üben, wie bei allem, 
was neu gelernt werden muss, auch Tränen und Probleme, die gelöst 
werden müssen. 

• Besuchen Sie in der Freizeit mit Ihrem Kind ab und zu einen 
Spielplatz, auf dem andere Kinder spielen. Der Spielplatz Zelgli ist 
beispielsweise ein grosser Spielplatz mit vielen Möglichkeiten. 
Falls Ihr Kind in der Nachbarschaft keine gleichaltrigen 
Spielkameraden hat, lassen Sie es am Nachmittag eventuell 
Kameraden aus dem Kindergarten zu sich einladen. 
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