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Altersgerechte Aufgaben selbstständig erledigen können 

• Ihr Kind ist jetzt in einem Alter, in dem es einfache Dinge 
selbstständig erledigen und auch einen kleinen Beitrag zum 
Haushalt leisten kann. Übergeben Sie ihm kleine Aufgaben, und 
ermuntern Sie es, diese selbstständig zu erledigen. Zum Beispiel: 
Das Toilettenpapier auswechseln wenn es leer ist, sein Geschirr 
abräumen, morgens die Türe aufschliessen, die Zeitung holen, 
und ähnliches. 

• Wenn Sie in die Ferien fahren oder auf einen Besuch, lassen Sie 
Ihr Kind selbstständig alles zusammenstellen, was eingepackt 
werden muss. Kontrollieren und ergänzen Sie danach. 
      Tipp: Erstellen Sie eine Checkliste für das Packen und  
  verwenden Sie statt Worten Zeichungen von den Dingen,  
  sodass Ihr Kind die Checkliste selber „lesen“ kann. 
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