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Farben unterscheiden können 

• Benennen Sie beim Wäschesortieren die verschiedenen Farben. 
Wenn Sie die Waschmaschine einräumen sagen Sie Ihrem Kind 
beispielsweise: Kannst Du mir aus dem Wäschekorb alle 
schwarzen Socken heraussuchen? Oder: Gibst Du mir alle blauen  
und braunen Hosen? 
     Wortschatz:  schwarz, weiss, gelb, blau, rot, grün, rosarot, 
hellblau, orange, hellblau, dunkelgrün, braun, dunkelblau, 
hellgrün, violett. 

• Benennen Sie beim Kochen die Farben von Gewürzen oder 
Gemüse. 
      Spiele:  Farbenratespiel. Wenn Sie unterwegs sind, sagen Sie 
«Ich sehe etwas, was Du nicht siehst und das ist orange.» oder 
«Ich sehe etwas, was Du nicht siehst und das ist dunkelblau». Ihr 
Kind muss sich dann umsehen und herausfinden, welchen 
Gegenstand Sie sehen, der diese Farbe hat. Zwischen durch 
können Sie wechseln und Ihr Kind sagt «Ich sehe etwas, was Du 
nicht siehst und das ist ….». Kinder lieben dieses Spiel und es ist 
ein gute Zeitvertreib, wenn man auf einer längeren Reise ist oder 
beim Arzt warten muss. Besonders spannend ist es, wenn 
mehrere Kinder mitraten. Dann kommt es darauf an, wer der 
erste ist, der es herausfindet. 

• Wenn Sie irgendwo einen Regenbogen sehen, betrachten Sie ihn 
gemeinsam und finden Sie heraus, welche Farben in einem 
Regenbogen enthalten sind. Die Farben sind immer in derselben 
Reihenfolge in jedem Regenbogen. 
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