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Mit den Händen wahrnehmen (Tastsinn) 

• Wenn Sie Wäsche sortieren, lassen Sie Ihr Kind die verschiedenen 
Materialien der Kleider berühren. Lassen Sie es herausfinden, 
welche Kleidungsstücke aus demselben Material gemacht sind 
und welche aus anderem. Sagen Sie Ihrem Kind, wie das Material 
heisst (steht innen auf der Etikette) und fragen Sie es, woran es 
das Material erkennen kann. 
     Wortschatz:  Baumwolle, Seide, Leinen, Wolle, Viscose,  
  Elasthan, Polyester.  

• Schliessen Sie die Augen und lassen Sie Ihr Kind einen 
Gegenstand oder eine Frucht aussuchen und Ihnen in die Hände 
legen. Sie müssen nun durch ertasten raten, was es ist. Danach ist 
Ihr Kind dran, die Augen zu schliessen und einen Gegenstand zu 
erraten. 

• Stellen Sie ab und zu einen Teig für einen Kuchen, Plätzchen, eine 
Pizza oder ein Brot selber her. Das Teigkneten und auswallen ist 
eine sinnliche Angelegenheit, die den Tastsinn und auch die 
Bewegungsfähigkeit der Hände schult. 
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