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Verschiedene Mal- und Gestaltungtechniken ausprobieren 

Zum Malen und Basteln gibt es unzählige Möglichkeiten. Versuchen Sie 
immer einmal wieder etwas Neues, das Sie noch nicht kennen. 

• Stellen Sie Geld her für den eigenen Verkaufsladen: Legen Sie ein 
Geldstück unter ein Blatt Papier und malen Sie mit einem Bleistift 
darüber. Nun muss das Geld nur noch ausgeschnitten werden. 

• Eine Krone basteln: Schneiden Sie aus einer alten Kartonpackung 
einen Kartonstreifen aus und passen Sie diesen an den Kopf Ihres 
Kindes an. Kleben Sie den 
Kartonring zusammen oder 
machen Sie ihn mit einem 
Bostich fest. Ihr Kind kann nun 
die Krone bemalen oder sie mit 
Fotos oder anderen Dingen 
verzieren. 
      Tipp: Besonders geeignet  
  ist Wellkarton, da lassen  
  sich kleine Äste 
  hineinstecken.  
 
 
 
 
 

• Karten gestalten. Besorgen Sie weisses Papier oder leere Karten. 
Lassen Sie Ihr Kind eine Karte gestalten, zum Beispiel für Oma 
oder jemand anderen. Stellen Sie Farbstifte oder Filzstifte und 
Leim zur Verfügung. Dazu kann Ihr Kind aus Heften oder 
Prospekten Bilder ausschneiden und aufkleben. Auch mit 
Stoffstücken, Wollresten, getrockneten Gräsern, Blumen oder  
Blättern lassen sich wunderschöne Karten gestalten. Oder Sie 
können Bilder und Texte aus alten Lebensmittelverpackungen 
ausschneiden. 
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Fortsetzung: Verschiedene Mal- und Gestaltungtechniken 
ausprobieren 

• «Pünktli, Pünktli, Komma, Strich - fertig ist das Mondgesicht»: 
Zeichnen Sie Ihrem Kind  etwas auf den Rücken und lassen Sie es 
raten, was es ist. Das ist sehr schwierig, beginnen Sie daher mit 
einem einfachen Gesicht und sagen Sie dazu den Reim oben auf. 
Später können Sie es mit einer Sonne, Mond oder einem Haus 
versuchen. 
      Für Fortgeschrittene: Versuchen Sie das Spiel mit Zahlen  
  von 1 bis 5. 

• Bilder auf dem Asphalt. Malen ist nirgendwo schöner als 
draussen auf dem Asphalt. Da hat man unbeschränkt Platz. Zum 
Malen verwendet man Strassenkreiden. Diese können Sie auch 
selbst herstellen. Sie brauchen dazu einen Sack weissen Gips aus 
dem Baumarkt, und wenn gewünscht eine Rolle Abdeckband 
und Lebensmittelfarben oder andere flüssige Farben. Nun 
sammeln Sie leere Toilettenrollen, die Sie auf der einen Seite mit 
dem Abdeckband oder mit Klebstreifen verschliessen. Mischen 
Sie nun den Gips mit Wasser, bis eine zähflüssige Masse entsteht, 
ungefähr wie Schlagrahm. Diese Masse füllen Sie in die 
Toilettenrollen. Lassen Sie die Rollen einen Tag lang trocknen. 
Danach können Sie den Karton entfernen und fertig ist die 
Strassenkreide. Achtung, angerührter Gips wird innert 5 Minuten 
hart. Rühren Sie also immer nur wenig an und verarbeiten Sie 
den Gips schnell. Wenn Sie farbige Strassenkreiden möchten, 
mischen Sie das Wasser vor dem Anmachen einfach mit etwas 
flüssiger Farbe. 
Achtung: Kinder nicht alleine auf einer Strasse malen lassen auf 
der auch Autos fahren. 
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Fortsetzung: Verschiedene Mal- und Gestaltungtechniken 
ausprobieren 

• Farbige Ostereier. An Ostern können Sie Eier im sprudelnden 
Wasser 7-8 Minuten kochen, bis sie hart sind. Die Kinder können 
die Eier nun mit Filzstiften farbig anmalen. 
      Tipp: Die Eier nach dem Kochen weitere 5 Minuten mit  
  kaltem Wasser übergiessen, damit sie sich nachher gut  
  schälen lassen. 
      Für Fortgeschrittene: Nehmen Sie Zwiebelschalen und  
  einen alten Damenstrumpf. Sammeln Sie mit Ihrem Kind 
  interessant geformte kleine Blätter und Gräser. Legen Sie  
  nun die Blätter und Gräser auf die rohen Eier und packen Sie  
  das Ganze in den Damenstrumpf, den Sie auf beiden Seiten 
  gut zubinden (siehe Bild). Die Blätter und Gräser werden 
  nun fest an das Ei gepresst. Nun Wasser aufkochen und die  
  Zwiebelschalen hinein geben. Die eingepackten Eier 10-20  
  Minuten im Wasser kochen lassen und danach auspacken. 
  Die Eier sind nun braun gefärbt von den Zwiebelschalen, 
  dort wo die Blätter und Gräser waren, sind sie weiss  
  geblieben. Das gibt wunderschöne Muster, die man immer  
  wieder neu probieren kann. Natürlich dürfen die Eier  
  danach auch gegessen  werden. 
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Fortsetzung: Verschiedene Mal- und Gestaltungtechniken 

• Stellen Sie eine Knetmasse her. Dies ist ganz einfach, billig und 
wenn Sie die Knetmasse in einem Plastikbeutel aufbewahren, 
kann sie ein Jahr lang verwendet werden, um immer wieder 
neues zu gestalten. So geht’s: 
 

Knetmasse 
Rezept für eine Portion Knetteig 

Zutaten: 

2 Tassen Mehl 
1 Tasse Salz 
1 gestrichener Esslöffel Weinsteinpulver  
   (gibt es als Kaliumhydrogentartrat in Apotheke oder Drogerie) 

wenig Lebensmittelfarbe 
   (gibt es in grösseren Migros oder Coop) 

1 Esslöffel Oel  
2 Tassen heisses Wasser 
 
Mehl, Salz, Weinsteinpulver, Lebensmittelfarbe und Oel in einer Schüssel 
mischen. Das heisse Wasser dazugiessen, mischen und dann gut 
durchkneten. 

Aufbewahren: 
In einem Plastiksack oder einer Frischhaltebox ist  
die Knetmasse monatelang haltbar. Knetfiguren, die man behalten 
möchte, einfach an der Luft trocknen lassen. 

Infos: 
Die Knetmasse ist ungiftig 
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Fortsetzung: Verschiedene Mal- und Gestaltungtechniken  

• Backen Sie einen Kuchen, Muffins oder Kekse und lassen Sie Ihr 
Kind diese nach dem Backen verzieren, zum Beispiel mit 
Zuckerguss, Schokoladestreuseln oder ähnlichem. Dies geht 
natürlich auch gut bei einem Geburtstagskuchen. 

• Sammeln Sie im Herbst draussen schöne farbige Blätter und 
lassen Sie Ihr Kind damit ein farbiges Herbstbild gestalten (Blätter 
mit Leim auf ein grosses Blatt Papier kleben). Mit den Blättern 
kann auch gleich draussen auf dem Boden ein farbiges Bild 
gelegt werden, falls der Wind nicht bläst. 
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