Die Wirkung von korperlicher Aktivitidt auf den Korper spiiren

Zeigen Sie lhrem Kind, wie man den
Puls fiihlt (Am Handgelenk oder am
Hals). Springen Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind in die Luft, bis Sie ausser
Atem sind und fiihlen Sie danach den
Puls nochmals. Kann Ihr Kind den
unterschied fiihlen? Ist der Pulsschlag
schneller geworden? Erklaren Sie lhrem
Kind, dass jedesmal, wenn der Puls
schlagt, das Herz Blut in die Adern
pumpt. Wenn man sich anstrengt,
braucht der Kérper mehr Blut und dann
muss das Herz schneller pumpen.

Das Herz befindet sich in der
linken Brust und pumpt Blut
in den ganzen Korper
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Beobachten Sie mit Ihrem Kind, wie sich der Brustkorb beim
Atmen hebt und senkt. Erklaren Sie ihm, dass wir die Luft
einatmen, die dann in die Lunge geht, um den Korper mit Luft
(Sauerstoff) zu versorgen. Lassen Sie das Kind springen oder
herumrennen und danach sehen ob sich der Brustkorb nun
schneller hebt und senkt. Ja das tut er, weil der Kérper, wenn er
sich anstrengt, mehr Luft (Sauerstoff) benétigt.
© Tipp: Lassen Sie Ihr Kind testen, was passiert, wenn der
Korper keine Luft mehr bekommt, indem es Nase und
Mund zu hilt, so lange es kann. Danach soll es erzdhlen,
wie das war. Sie kdnnen mit der Uhr stoppen.



